Programme détaillé journée de formation en
Technique en Parentalité Positive (Tepapo)

09:30 Introduction
09:40 Regles du groupe
09:45 Présentations individuelles

10:05 Attachement

10:25 Pause
10:40 Pourquoi avons-nous des relations difficiles avec nos enfants?
11:40 Développement du cerveau

12:25 Pause de midi

13:45 Questions individuelles et partages
14:35 Des Crises et du stress

19:15 Réservoir d'adaptation

15:30 Les 4 questions

15:40 Pause

15:95 Les besoins

16:20 Ploan d'action

16:40 Conclusion personnelle
17:10 Paradigmes Tepapo et Conclusion animateur
17:20 Bibliographie, attestation, enquéte de satisfaction.

17:30 Fin



